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ACTIVIDADES/ NOTICIAS

Historias de vida

Cada viernes, durante los
meses de julio, agosto y
septiembre el recurso de
Comunidad Terapéutica y
el Centro de Dia de
mayores de  Cehegin
“Virgen de las Maravillas”
compartimos el espacio
Historias de Vida. Gracias a
ello hemos conocido
historias de vida personales
llenas de vivencias y
vitalidad.

Taller de familias PROGRAMA REINICIA

Desde el  programa ASOCIACION BETANIA
Reinicia se ha puesto en
marcha el Taller de
Familias, que tuvo su
primera sesion en el mes
de julio y que actualmente
sigue desarrollandose,
una vez al mes.

El objetivo principal de
esta iniciativa ha sido
ofrecer apoyo a las
familias y  brindarles
orientacién sobre como
gestionar la situacion de
sus familiares que
atraviesan un problema
de adiccién.
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Marcha solidaria. “Pasos que transforman”

SR S PROGRAMA REINICIA / REACTIVA
septiembre, desde los E ! 4 -' . AT
programas  Reinicia vy il A AR
Reactiva, se organizé una = . oo YY1
marcha solidaria para dar '
visibilidad a las personas
con adicciones.

La marcha resulté muy
especial: recorrimos el
casco antiguo de Cehegin
junto a la guia local
Magdalena Zamora, quien
nos acerco a la historia de

nuestro municipio.
Contamos también con la
presencia de Ana
Plasencia, concejala

Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Cehegin.

Visita a la Asociacion APCOM

Los técnicos del programa
Eurovida del area IV de
salud se reunieron en
APCOM con su directora
y personal de su
programa de
empleabilidad para
presentar y dar a conocer
el programa EUROVIDA
SALUD MENTAL, con el
objetivo de establecer
lazos de colaboracion y
avanzar en un trabajo
conjunto.
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Actividades ludicas y socioculturales Proyecto Empleo con Apoyo

Durante los meses de verano,
desde el proyecto Empleo con
Apoyo, realizamos diversas
salidas con las personas
participantes.

Ademas de trabajar en su
insercion laboral, uno de los
objetivos fundamentales del
proyecto es promover la
participacion en la comunidad
y garantizar el acceso, en
igualdad de condiciones, a los
distintos recursos. El ocio es
uno de ellos, por lo que
impulsar actividades
recreativas y espacios de
convivencia también forma
parte esencial de nuestro
trabajo.
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Este verano hemos podido disfrutar de varias visitas, entre ellas a la playa de Los Cocedores y a
la playa de Coi, donde las personas participantes tuvieron la oportunidad de compartir
experiencias, disfrutar del entorno y fortalecer sus habilidades sociales.

Estas actividades no solo contribuyen al bienestar personal, sino que también refuerzan el
vinculo y la adhesion al proyecto, favoreciendo la confianza, la comunicacion y la cohesion entre
los propios comparieros y comparieras.
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Actividades de verano en Centro de Dia
Durante los meses de verano, el Centro de Dia de la Asociacion Betania ha desarrollado un

completo programa de actividades pensadas para favorecer el bienestar integral de las
personas usuarias y promover su participacion activa en la comunidad.

07/08/2025 16:58

Por un lado, se llevaron a cabo actividades medioambientales orientadas a mejorar la
sensibilidad y el respeto hacia el entorno. Paseos por la naturaleza, dinamicas de observacién
del paisaje y pequenas acciones de cuidado ambiental permitieron a los participantes conectar
con el medio natural y tomar conciencia de la importancia de su preservacion.
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Ademas, el centro impulsé diversas actividades comunitarias que facilitaron la interaccion
social y la participacién en la vida del municipio. Salidas culturales, visitas a espacios
publicos y dinamicas de convivencia contribuyeron a fortalecer las relaciones
interpersonales y a promover la inclusién social.

Gracias a este conjunto de propuestas, el verano en Betania se convirti6 en una
oportunidad enriquecedora para fomentar habilidades sociales, promover habitos
saludables y reforzar el sentido de pertenencia tanto al grupo como a la comunidad de
Cehegin.
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Contigo Sumamos

El Programa de Voluntariado de la
Asociacion Betania en Cehegin ha
continuado este afno con su labor
de promocion, crecimiento vy
consolidacién del movimiento
voluntario dentro de la entidad. A
lo largo de los ultimos meses, se
ha intensificado la captacién de
nuevas personas voluntarias,
ofreciendo informacion,
acompafamiento y espacios de
formacion para facilitar su
incorporacion a las diferentes
areas del centro.

Paralelamente, se han promovido
espacios de encuentro vy
convivencia destinados a
fortalecer los vinculos entre las
personas voluntarias y a fomentar
el trabajo en red. Estas
actividades han permitido
compartir experiencias,
intercambiar ideas y reforzar el
compromiso con la accién

PROGRAMA VOLUNTARIADO

solidaria. ASOCIACION BETANIA
Gracias a estas iniciativas, el

programa continiia avanzando en JORNADA

su objetivo de impulsar un DE CONVIVENCIA
voluntariado activo, comprometido ;

y participativo, que contribuye de V‘. JUEVES
manera significativa al crecimiento - 26 JUNIO

del movimiento asociativo y al : 17:00H
bienestar de las personas l__

atendidas por la entidad.

COMPARTE TU TIEMPO CON
OTRAS PERSOHAS VOLUNTARINS
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PROYECTOS BETANIA

COMUNIDAD TERAPEUTICA BETANIA

Servicio residencial donde se implementa
el programa de rehabilitacion
biopsicosocial e insercion sociomunitaria
de personas con adiccion.

CENTRO DE DiA BETANIA

El proyecto de acompahamiento para la
vida independiente en Centro de Dia
Betania, ofrece una atencion integral y
tiene como fin promocionar la autonomia
personal, condiciones adecuadas de
convivencia en el entorno familiar vy
sociocomunitario y la insercién laboral-
ocupacional de las personas atendidas.

PROYECTO EMPLEO CON APOYO
Proyecto comarcal de insercién socio-
laboral, dirigido a personas en situacién o
riesgo de exclusion social. Se llevan a
cabo ltinerarios individualizados de
inclusién activa, que consisten en la
realizacion de actuaciones dirigidas a la
mejora competencial de las personas en
funcion de sus necesidades.
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PROYECTOS BETANIA

Programa de ambulatoria
a problematicas de abuso o adiccion tanto
a drogas como a juegos de azar con
REINICIA dinero y nuevas tecnologias.
INTERVENGION £ ABUED En formato individual, grupal o de
asesoramiento familiar.

¥ NUEVAS TECNDLOGIAS

e

e intervencién en
. adicciones. Es un proyecto
/Q(t(,\fﬁ complementario al programa Reinicia,
para llevar a cabo actividades de
prevencion e intervencion en el ambito

Prevencitin y Apoyo en Adiceiones educativo

Proyecto de financiado
CONTIGO a través de la convocatoria 2024 de
subvenciones a entidades del Tercer
N Sector de Accion Social, para el desarrollo
—=/HH%) de actuaciones de sensibilizacién,
TN\ P captacion y formacién del voluntariado
ll, social en la Regién de Murcia, de la
Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI,

Familias y Politica Social.

- L A A R
JaTaViY4

Programa FSE+ Region de

Murcia 2021-2027.Es un proyecto con el

objetivo la mejora en la calidad de vida y

apoyo en la recuperacion de personas

— con trastorno mental grave y/o adicciones

gue se encuentran en la red de salud
mental de la Regién de Murcia.

empieo
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