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ASOCIACION BETANIA: RESUMEN ACTIVIDAD ANO 2023

1-Comunidad terapéutica:

En virtud de lo establecida en el Acuerdo Marco firmade entre el Servicio Murciano de Salud y la Asociacidn Betanla,
el nimero de plazas mixtas contratadas es de veinte (20).

Total persanas atendidas = [N (Personas con Adiccicn) + 285 familliares/aliegaios

* EN FASE DE ADMISION: admisiones atendidas: 104 PCA + 285 familiares/allegados. De ellas, 69 persanas
ingresaron finalmente en Com. Terapdutica

* ENF B DSOCIAL:

COMUNIDAD TERAPEUTICA 2023 TOTAL MUJERES HOMBRES

* EN FASE DE REINSERCION SOCIO-COMUNITARIA: <& han beneficiado 41 PCA + 40 unidades familiares. Los

usuarios reciben un promedio de 20 horas /mes de intervencidn clinica.

EoE &

“ PRINCIPAL MOTIVO DE DEMANDA DE TRATAMIENTO:

NY PERSONAS SEGLN M DTV DE Ter. motivo de 29 mative e
TRATAMIENTL Iratamionto iratamiento

Destacar que 23 PCA (el 27 %) mostraban también un cuadro de adiccian al juego patoldgico.




gatania

% PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS: La edad de las PCA se situd entre 21 y 65 afios, siendo |2 media de
42'39 afios, la mayoria de las personas usuarias fueron solteras o separadas (n=43). El 67 % eran
desempleadas de corta o larga duracidn, y aunque el 56 % tenla ingresos econdmicos propios, un 75 %
dependia econdmicamente de otras personas o familiares al no ser suficientes. El 50 % cuenta con algun
tipo de carga familiar y solo el 3 % constituye una unidad familiar monoparental, En 2023 desciende el n2
de personas con Incapacidad laboral total: de 9 a 3 casos. El 55 % tlenen Estudios Primarios: el 19 %
Estudios Secundarios; vy un 17 % Estudios Superiores.
parcentajes aumentan levemente respecto a 2021 y 2022. Descienden ligeramente los casos de delitos por
violencia de género y el n® de usuarios que estaban cumpliendo condena durante ef tratamiento. De las
personas atendidas, 5 presentaban una enfermedad infecciosa y 25 presentaban otra patclogla orgénica
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que precisaba tratamiento. E1 68 % de las PCA (n=47) tenian Patologla Dual.

< DERIVACIONES TOTALES POR CENTROS EN 2023: PCA EN ADMISIIN ¥ PCA INGRESADAS EN COM, TERAPELITICA
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SERVICIOS PRESTADOS EN COMUNIDAD TERAPEUTICA - 2023
A = FASE _QE gnuﬂn E INGRESD:

Informacion sobre el dispositivo de tratamiento

Control de téxloos mediante analisis.

Preparachén para ef ingreso en CT. Entrevista de corte motivacional.

Coardinacian con recursos de la red asistencial socin-sanitaria, judicial, educativa, ...

L]
-
[}
# Intervencidn familiar
[
™

Apertura de expediente. Historia clinkca y recogida de datos.

En cuanto a la situacion judicial/penal, los
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BILIT, [O-PSICOSOCIAL;

Evaluacian multidimensional de la persona con adicelén {PCA),
Disefio de un tratamiento individualizade de la problemdtica de adicciones [FT1}.
Atencién & intervencidn individualizada v grupal & personas con ediccién ¥/o abuso de drogas (PCA).
Atencidn e intervencidn individualizada y grupal con familiares y/o grupos de apovo de PCAL
Lantrol de tdxkcos
Atencion @ intervencion psicoldgica profesional, dirigida @ las PCA v familias [individual v grupal):
¥ Intervencion psicoldgica individual y familiar
¥ Grupo de tratamiento psicosocial con PCA
¥ Grupo de Acogida (Habilidades de rehabilitacidn basicas)
¥ Grupo de Prevencidn de recaidas.
¥ Grupo de apoyo soclal continuo e intervencién en crisis,
¥ Grupo psicoeducativo Familiar
¥ Grupo de rehabilitacidn cognitiva.
Dtros grupos especificos, en funcidn del perfil de 1a demanda:
¥ Grupo "mujer con adiciones”
¥ Grupo de nuevas masculinidades y prevencion de 13 violencia
Atencion e intervencian sanitarls hiskcs:
¥ Atenclén sanitaria basica y urgente, Curas.
¥ Contral y supervisidn de patologias asociadas
¥ Custodia, gestion y dispensacion de medicamentas; tratamiento farmacolag, Cantral de téxicos.
v Coardinacidn con servickos médicos de CAD/CSM de 13 red asistencial
¥ Taller de Educacién para la sabud en dmbito de las adicciones
¥ Tutorias individualizadas para la promocitn del autocuidado de la PCA
Atencion e intervencidn social. {drea socio-relacional),
¥ Coordinacidn con recursos de la red de asistencia social de la regidn de Murcia.
* Drientacion legal y judicial
*  Orientacidn socio-econdmica.
¥ Orientacidn soclo-relacional.
Atencion & intervencidn educativa, (Promacidn de auteromia personal y sutocuidadol.
¥ Actividades deportivas asociadas 3 la rehabilitacién de adicciones.
v Monitorizackdn de la rehabilitaciédn funcional-fisica de la PCA
¥ Tutorias individualizadas de promocidn de la avtonemia personal.
Orientacidn formathva-laboral.
¥ Cursos de formacidn bdsica, especializada y/u ocupacional,
¥ Itinerarios personalizados de insercidn labaoral
¥ Grupo die Orientacidn Laboral,
¥ Intermediacidn laboral yfo formativa entre el tejido social v empresarial,
Oriegntacién ocupacional. Uso saludable del oclo v tiempo libre.
¥ Animacidn a la lectura
* Voluntariado
¥ Juegos recreativos de interiar,
v Actividades medioambientales
v Artividades culturales, Visitas turisticas, Otras
Ortros servicios no relacionados con fa intervencldn en adicciones, son:
¥ Serviclo de Restauracion
¥ Servicio de lavanderia
* Servici de mantenimiento de instalaciones
¥ Servitio de promocidn del Voluntariade,
¥ Servicio de gestidn y administracion de tabaca [pars fumadares),
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- AREA:

# Disefio del proceso de insercién individualizado de'la PCA,

®  Atencidn ¢ intervencidn psicosocial Individualizada y grupal a personas con adiccion y/o abuso de drogas
{PCA| y sus famillares. Intervencidn Individual w Grupo de apove social continug e intervenciin en crisis,

& Control de taxicos,

& Atencidn e intervencion sanitaria basica. Coordinacion con récursos de la red asistencial.

® Atencidn e intervencidn socisl [drea socio-relacional), Coordinacion con recursos de fa red de asistencia
sacial de la regidn de Murcia. Intervencidn el en entomo socio-comunitarko de la PCA

< AMALISIS DE LA SATISFACCION DE NUESTROS USUARIOS (PCA/allegados) EN LOS TRES ULTIMOS AROS:

01 2032 1023
| FELICITACIONES 13 25 a1
| SUGERENCIAS 7 § ]
| QUEIAS 5 ! [
| COMSLIETAS 1] i] il
# i hie de as {r] ares de A gnez fpsicdlo

2 - Centro de Dia:
Esta recurso comienza su andadura de forma oficial a finales del primer semestre de 2022, compartiendo

instalaciones con la Comunidad Terap. v con personal de la Asodacion.

En virtud del contrato suscrito entre el Servicio Murclono de Salud v la Asociocidn Betania, el ndmero de
plozos mixios ofertooas ho sido de dier (10), desge el 1 de julio de 2023.

* FASE DE ADMISION / INGRESO: (ler semest, +1*=emﬁtl
Admisién a Centro de Dia Betania. 2023 I '

Parsonas atendidas
‘Personas de nueva incorporacidn an 2023
‘Reaperturas de npudllatl

' Ingresan definitivamente en CD I'I1 !HS

i2
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< Perfil Sociodemogrifico de las personas atendidas en CD Betania 2023:
Burante el segundo semestre de 2023 se ha atendido a 10 hombres [77%) v 3 mujeres (23%).

* Edad de los usuarios atendidos: oscila entre los 21 v los 60 afios, siendo la media de 43 afios.

» Estado civil: la mayoria eran personas soltéras [46%, n=6) o separadas [30%, n=4). £l 66% de las
mujeres atendidas estaban separadas (no divorciadas).

# Bl 77% de las personas atendidas residen en el domicibo de algin familiar o de la famifia de
origen. El 100% de mujeres residen con algan familiar,

& E|l 38% de los usuarios [n=5) tenia algin tipe de carga familiar, siendo cargas asociadas al
cuidado de descendientes. El 68% de las mujeres presentan carga familiar.

# El46% de las personas atendidas presentaban Patologia Dual,

& El23% tlene reconocido un grado mayor al 65%. Discapacidad.

% Conclusiones: Se han cumplido sobradamente todos los objetivos programados. Se ha atendido a
un total de 45 personas usuarias y otras 45 personas familiares o allegados. En el 22 semestre. de
2023, 3 personas causaron alta y 10 permanecen en tratamienta, 27 personas se beneficiaron de
las plazas subvencionadas por el Servicio Murclano de Salud, La duracion media de dias
otupados/paciente durante este periodo es de 93,8 dias por persona.

« El respansable del programa es Pable Ventura Peris (psicdloga].

3 — Empleo con Apoyo (Programa de empleabilidad):

El Programa "Empleo con Apoyo”™ se orienta a la mejora de la empleabilidad y a facilitar [a insercidn
sociolaboral de personas en situaclkdn o riesgo de exclusidn social a través de (tinerarios
personalizados. Esta subvencionado por el IMAS. Desarrollado desde el afo 2007, desde 2019 ha
pasado a ser un programa comarcal, con sedes en Moratalla, Caravaca de la Cruz y Cehegln,
ampliando asi nuestro dmbito de actuacidn. La Asociacidn Betania, que cugnta con treinta afios de
experiencia en el trabajo con personas con problemas de adicciones y de lucha contra la exclusion
social, forma parte de la EAPN y se coordina con otras ONG v entidades del Tercer Sector.

Nt BENEFICIARIOS (EMPLED CON APOYO) |NE total de participantes atendidos = 125

* Periodo de ejecucion del proyecto: del 1 de enero de 2023 hasta el 31 de marzo de 2024,

* AREA DE MEIORA COMPETENCIAL DE LA PERSONA: con el objetivo de la mejora competancial de los
beneficiarios se han realirado |las siguientes actuaciones:
A - Talleres:
¢ Taller de Habllidades Sociales: s& llevaron a cabo 7 edicionis v han participado 76 parsonad (60,8

%), hrente a |as 66 previstas.
+ Informitica Bésica y Competencias Digitales: se han realizado las 6 ediciones previstas, Aungue
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se estimaba que las realizarian 66 persanas, al final han participado 70 (59,2 %),

¥ Herramientas para la bisgueda de empleo: s& programaran & ediclones y se han realizado 7. ¥
frente 2 las 59 personas pravistas, han pasado por estos talleres 80 personas (64 %)

B - Cursos:

% Operaclones Bdsicas de Pisos y Alojamientos: |3 meta prevista fue de 15 personas y finalmente
han sido 16 parsonas las que iniciaron y finalizaron esta formacion [120 %)

+ Operaciones Auxiliares de Albafilleria de Fibricas v Cublertas: la meta inlcial 15 personas,
Finalmente fueran 17 personas las gue comenzaron (113 %) v 13 las que finalizaron [BG,6 ).

% Limpieza de Superficies y Mobiliario en Edificios y Locales: la meta prevista fue que 15 personas
iniciaran la formacian y finalmente fueron 18 personas las que participaron.

» AREA DE ACOMPARNAMIENTO INTEGRAL TECNICO: la Atencldn Social Integral se ha Hevado a cabo con las
125 personas (100%] mediante entrevistas individualizadas, a través de las cudles fulmos valorando y

detectando las necesidades sociales, asi como acompafando en gestiones personales que nos han bdo
demandando.

o AREA COMPLEMENTARIA: otras actuaclones han sido: Formackn en lgualdad de Génaro y no discriminacidn,
Taller de Refuerzo educativo v Estimulacion cognitiva, Taller de Formacian On-ling, Cursos presenciabes para
la obtencidn de algin tipo de certificado o carnés profesionales, Taller de Aprendizape Coaperativo, Taller

de Inteligencia Emocional, Clases de Hatha Yoga, Actividades deportivas, Hibitos de trabajo y competencias
organizativas para la vida cotidiana.

DATOS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES ATENDIDAS

1. Edad en el momento de la incorporacian al programa ---

menares de 18 afos

1
Entre lﬂ-'gl' 25_ ahos G 4 lﬂ
Entre 30y 54 ahos 55" M | '!f!- '
Entre 55 0 mas afos 9
m— --
2, Situacion laboral o
Dmmpleadusjas inE'IJ'.'EI'IdEI- de larga :Iuriu:mn =1 40 96
Inan:-thrn:;as 18 5 23
Persunas can EI'I'I-|:I|ECI I{ml::luhdm los tmhajal:lure5 por ::uem'.a pruplaj 3 3 L7
l.minuﬁit
Migrantes, personas de arigen extranjero y minorias. 8 11 19
Par‘tlclpant!s con discapacidad. L 5 44
Pem:ma:.. sln Imgaru afeﬂadas por pruhl-ema da \rmreruia 7 L] 7
3. m:w{sﬂﬁssnﬁuluﬂ
Pa rtIr:Jpantes de nueva inmr;:ufar;i:m e aiprul.recm 68 33 1m
Participantes de cun'linl.ul:lal:l o dﬂed'b::ne-s anteriores al pfu'pictn 5 15 24
Parsonas beneficiarias de la Renta Basics de Insercion o de las A-,.Iudis 11 7 18
Perlddicas de Inserchén y Protecclan Soclkal
Persanas que perclls-en atra Ilpn l:le :yudu 25 22 47
» La responsable de este programa es Elvira Ortego Rddenas (Educodora Social y Orientodora laboral)

14
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4 — SIFA (Servicio de informacién e intervencién en adicciones para

personas y/o familiares con adiccién o en riesgo de adiccién):
Este Programa se ha reabsorbido en el Programa REINICIA.

5 — Movisifate (Programa de Prevencién de comportamientos de riesgo
en el marco educativo):

Este programa la desarrolla nuestra entidad en centros educativos de I3 comarca del Noroaste, an al
nivel de Formacidn Profesional Basica. Se trats de un programa de 8 sesiones {1/semana) donde se
trabajan aspectos relaclonados con las habifidades sociales, |a comunicacidn, la resolucldn de
conflictos, prevencion de adicciones sin sustancia, presion de grupo, etc. siempre con una
metodologla muy activa: dindmicas de grupo, debates, role play, elaboracidn de murales, ate, Se
pone especial atencion en la posible deteccidn de algun caso de abuso o adiccldn de sustancias,
siendo necasaria la intervencidn del recurso SIFA con algunos usuarios

* El programa se ha levado 3 cabo en los institutas del municipic de Cehegin "IES ALQUIPIR™ & "IES
VEGA DEL ARGOS".

* Responsable del programa; Miriam Aldaba Arambury ipsictlogal

6 — Reinicia (Programa de asesoramiento e intervencién del abuso o
adiccion al juego y nuevas tecnologias):

Programa subvencionado por la Consejerfa de Polltica Social, Familias e lgualdad de la Regidn de
Murcia (imputado al IRPF} y por el Exemo. Ayuntamiento de Cehegin. Nace en el afio 2019 como
respuesta profesional a la creciente demanda en el dmbito de las adicciones sin sustancia,
tratandose de un recurso que cuenta con tres niveles diferenciados: la prevencion, la informacion y la
intervencion. En este ditimo eje es donde se realiza un tratamiento de deshabituacidn (sin distincion
de edad) mediante terapia individual, grupal y familiar, basado principalmente en la consecucitn de
l2 abstinencia al juego, su mantenimiento y consolidacidn, Este programa se ha desarrollado en 20232
en regimen privado desde la asociacién, con 1 Psicéloga v el apoya de una Trabajadora Social.

- Periodo de desarrollo del programa: del 01,/01/2023 al 31/12/2023.

La responsable del programa ha sido Miriam Aldaba Aramburuy {psicologa)

15
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4 CUATRO AMBITOS DE ACTUACION Y N2 DE BENEFICIARIOS EN 2023:
= Sectores de poblacian por edad:

MN®Hombres  N® Mujeres  TOTAL

Manores (0-17 afios) 6 13 39
Jovenes (18-28 afos] | - )
Adultos (26 a 65 anos) 59 54 113
Mayores de 65 afios 5 ] 1 TOTAL= 175

= Intervencidn terapéutica directa;

Intemnaﬁ?taﬁéutlca Imdivhdual | 65 personas
Intervencidn terapfutica para familiares i 69 persanas [familiares, allegados)
Intervencion terapéutica grupal 13 personas

Total = | 146 personas

& Pravencion salactiva:

Taller de prevencitn selectiva sobre comportamientos de 35 personas

riesgo o adiccidn a juego de azar, nuevas tecnol, e internet

= Prevencion universal’sensibilizacion/difusion del programa

A través de diferentes vias de comunlcackin: redes sociales, 2.640 personas, aprox.
radio, TV, local, periddicos, ...

{220 pers./mes, apros.}

®* Formacion y difusion del programa entre agentes educativos, sociales o sanitarios, asi como
familias ¥ personas voluntarias

.....

Formaciones para familias, prafesionales v personas voluntarias | 20 personas

< N2 TOTAL DE BENEFICIARIOS DIRECTOS = 201 MW
# [a3responsable dal rama ha side Mir Aldaba Ura

7 - Programa de voluntariado:

La Asociacion desarrolla este programa, subvencionado paor la Consejeria de Politica Social, Familias g
lgualdad de la Regién de Murcia, con cargo al IRPF, con el que se pretende sensibilizar y captar
personas y colectivos que deseen colaborar en alguno de los programas de la entidad. Para ello se
han realizado diversas actividades:

v Actividad 1! Redes sociales y comunicacidn "Betania ol habia”: campafia de difusion del programa de
forma continuada durapte todo-sl aflo en redes sociales, prensa escrita v radla, 1268 alumnos én
cada edicidn
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Actividad 2: “A” al cubo: Acogida, Acompafiamiento v Atencidn de perionas woluntarias. 21 alumnos
fctividad 3: "Formacian en perspectiva de género e igualdad 3 personas veluntarias®, 18 alumnos
Actividad 4: "Formacidn on Soft Skills”. 15 alumnos

Actividad 5: Jornada de puertas abiertas "Contigo sumamos”, 30 alumnos

< 0w

DESTINATARIOS DEL PROYECTD
Tipo de Actuaciones NE Hombres N® Mujeres  Total

Actuaciones de sensibilitacion y 7 611 7.623 15.252
captacion de perionas voluntarias

Acfuaciones de formacidn a 18 15 13
personas voluntarips

Actuaciones mivtas (sensibilzacion  1p 11 31
y Formacion]

Tatal 7.647 7,630 15.306

& Feriodo de desarrollo del programa: del 01/01/2023 al 31/12/2023.
= L3 responsable del programa ha sido Marien Abril.

X2 Junia 2024

Junita Directiva Asociacidn BETANLA
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