De 11:45h
a13:30

18h
18:20h

De 19ha
20:15h

ﬁetania

HORARIO COMUNIDAD TERAPEUTICA BETANIA (2025).

HORARIO C.T. BETANIA

Se levantan responsables de Cocina
llamada a todos

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Se atrasa media
hora levantarse y

DOMINGO

Se atrasa media
hora levantarse y

Desayuno Desayuno desayuno desayuno
Mantenimiento de instalaciones y resposabilidades domésticas basicas
Mantenimiento de instalaciones
PLANIFICACIONES SALIDAS
. TERAPEUTICAS -
Actividades A .
Actividad fisica (deporte,
labores de jardineria, otros) -
Almuerzo Almuerzo
“ “ Actividades deportiva o| Actividades deportiva
TALLER EDUCATIVO/ TALLER EDUCATIVO/ " 1 " ° a4 hi |
Grupo de familias. (quincenal)/ Grupo apoyo Grupo apoyo . Grupo de familias. (quincenal)/
GR. PREVENCION DE RECAIDAS
ACTIVIDAD DEPORTIVA/ Psicosocial A Psicosocial B - ACTIVIDAD DEPORTIVA/
Actividades ORIENTACION LABORAL (terapia) (terapia) ORIENTACION LABORAL
(GRUPAL) (GRUPAL)
Tiempo personal libre
Comida Comida
Tiempo libre.
Inicio Siesta/recogimiento
Fin de siesta y aseo personal
Punto de encuentro Punto de encuentro
. . . Grupo de intervencion psicolégica . . . .
L {01302\l [0] ' No) (K] |9 A cl:{V] 1o 1 Grupo psicologia (Herramientas para la r Taller/es de Ceramica/ Actividad Actividades de Ocio y
Actividades e oy vida psicosocial) monograficos/ Ludoteca/ Taller Asamblea Medi bi 1/ D ioed . Ti lib
(o] ) p: Medioambiental / Fomento de AVD. edioambiental/ Deporte socioeducativa iempo libre

Merienda. Merienda

. . . . . Actividades de Ocio y

Tiempo libre. Lectura, juego, escritura creativa, puzzle, deporte, etc. ) N
Taller/es de Ceramica/ Tiempo libre

Actividad Deportiva

Act. Deportiva:
Piscina/Polideportivo

Activ. Deportiva: Polideportivo

Act. Deportiva: Piscina/Polideportivo

Act. Deportiva:
Piscina/Polideportivo

Tarea Cena/ Tiempo Libre

Medioambiental/ Deporte

Cena

Cena

Horario de tiempo libre

Fin TV, medicacion y Diarios

Hora maxima de acostarse

Hora maxima luz para leer

Se atrasa la hora de
acostarse media hora

Se atrasa la hora de
acostarse media
hora

Horario Normal




