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ACTIVIDADES/ NOTICIAS
Trabajo en red

El pasado 13 de febrero
recibimos la visita del
coordinador del Centro
de Salud Mental Mar
Menor, el psiquiatra Juan
Jiménez Roset, y de dos
de las profesionales del
equipo de la Comunidad
Terapéutica
Neurocultura.

Durante la jornada, se
han compartido
experiencias sobre los |
enfoques mas eficaces
en el tratamiento de las
adicciones, las politicas
publicas implementadas,
y los desafios actuales.

Uno de los objetivos clave de esta visita ha sido fortalecer los lazos entre los profesionales del sector,
facilitar la creacion de redes de apoyo y promover la implementacion de iniciativas conjuntas que
favorezcan la integracion de los servicios y el seguimiento de los casos a largo plazo.

Cofinanciacion del Proyecto Empleo a través de la convocatoria de subvenciones
de Fundacion la Caixa

:K Fundaciéon "la Caixa”

El pasado mes de junio, la asociacion Betania solicité la subvencion enmarcada en la convocatoria de
Proyectos Sociales de la Region de Murcia de Fundacion la. Caixa.

La convocatoria tiene como finalidad impulsar iniciativas dirigidas, especialmente, a personas que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad social y cuyo objetivo es la inclusidén social, la promocién de
igualdad de oportunidades y la mejora de calidad de vida. Esta convocatoria se enmarca en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030 de Naciones Unidas.
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Finalmente, ha sido otorgada dicha subvencién, que va a servir de cofinanciacién al proyecto
Empleo con Apoyo, permitiendo la contratacién de una persona mas en el equipo.

Inversion del donativo del Concierto de Navidad.

Gracias a la donacion del concierto de Navidad que organizoé el periédico el Noroeste ha
sido posible realizar diversas mejoras para la asociacion:

Adquisicion de un horno eléctrico para la cocina, renovacion de dos fotocopiadoras,
optimizacion del sistema de cerrajeria del centro terapéutico, optimizacién de la web
asociativa, asi como. mejora estética del centro terapéutico: mejora de las jardineras,
aceras y vallado de los exteriores.

Se ha manifestado nuestro profundo agradecimiento al semanario el Noroeste, por su
solidaridad y contribucién a la organizacion.
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Donacion editorial

Panini
La editorial Panini, una de
las principales

distribuidoras de cémics
a nivel mundial, ha
realizado una significativa
donacién de cémics a la
Asociacion Betania.
Sabemos que los comics
pueden ser una excelente
herramienta para
incentivar la lectura y la
creatividad, y estamos
felices de que estos
ejemplares puedan llegar
a manos de las personas
que atendemos.

Talleres de prevenion de adicciones en los institutos Alquipir y Vega del Argos

Durante los meses de febrero, marzo y abril, los institutos Alquipir y Vega del Argos de
Cehegin y los Cantos, en Bullas, han acogido una serie de Talleres de Prevencion en
Adicciones, dirigidos al alumnado de 1°y 2° de FP Basicay 3°de la E.S.O

Estos talleres, han abordado temas clave como la dependencia emocional, la autoestima, las
adicciones con/sin sustancia y las expectativas sobre la felicidad, con el objetivo de dotar a
los/as adolescentes de herramientas para una vida saludable y libre de conductas de riesgo.
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La actividad ha sido impartida por profesionales de la Asociacion Betania, con el
apoyo del Ayuntamiento de Cehegin, y ha incluido dinamicas participativas,
debates y una visita a la Comunidad Terapéutica de la Asociacién Betania, donde
los/as estudiantes han compartido experiencias con personas en proceso de
rehabilitacion.

Con esta iniciativa, se busca fomentar en los/as jovenes la autonomia, la reflexion
critica y la prevencion de situaciones que puedan derivar en adicciones y/o
exclusion social, reforzando su bienestar y su integracion en el entorno.

¢ Participantes: Alumnos/as de 12y 2° de FP Basica (Cehegin) y alumnado de 3°
de la E.S.O (Bullas).

Esta actividad subraya la importancia de la educacion en valores y la prevencion
desde el ambito escolar, promoviendo habitos de vida saludables entre los/as
jovenes.
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| Sesion formativa para personas voluntarias de la asociacion Betania

Realizamos sesién de
bienvenida al grupo de
personas voluntarias, para
presentar al equipo de
trabajo del programa 2025.
Los objetivos han sido
fomentar la cohesidon entre
el grupo de personas
voluntarias y dar una breve
pincelada de los valores a
promocionar y lineas de
trabajo de la asociacién en
sus diferentes programas y
servicios.

En esta segunda sesion, trabajamos el proceso de ayuda y acompanamiento que, desde la
posicion de una persona voluntaria de la organizacion, se puede llevar a cabo con las personas
que atendemos. Durante la sesion analizamos diferentes situaciones y supuestos que pueden
darse en el dia a dia de Betania y pusimos en comun posibles soluciones. Fue una oportunidad
para resolver dudas e intercambiar diferentes puntos de vista, resaltando los valores de la
entidad como base de cualquier actuacion.
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PROYECTOS BETANIA

COMUNIDAD TERAPEUTICA BETANIA

Servicio residencial donde se implementa
el programa de rehabilitacion
biopsicosocial e insercidon sociomunitaria
de personas con adiccion.

CENTRO DE DiA BETANIA

El proyecto de acompanamiento para la
vida independiente en Centro de Dia
Betania, ofrece una atencion integral y
tiene como fin promocionar la autonomia
personal, condiciones adecuadas de
convivencia en el entorno familiar y
sociocomunitario y la insercién laboral-
ocupacional de las personas atendidas.

PROYECTO EMPLEO CON APOYO
Proyecto comarcal de insercidon socio-
laboral, dirigido a personas en situacién o
riesgo de exclusion social. Se llevan a
cabo ltinerarios individualizados de
inclusion activa, que consisten en la
realizacion de actuaciones dirigidas a la
mejora competencial de las personas en
funcién de sus necesidades.
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PROYECTOS BETANIA

TL} Programa de ambulatoria
- a problematicas de abuso o adiccién tanto
a drogas como a juegos de azar con
REINICIA dinero y nuevas tecnologias.
_ SEGUIGNCL s En formato individual, grupal o de
asesoramiento familiar.

HEFFLAE TECHODLODOM| AR

e intervenciéon en
adicciones. Es un proyecto
complementario al programa Reinicia,
para llevar a cabo actividades de
prevencion e intervencién en el ambito

educativo
Proyecto de financiado
CONTICO a través de la convocatoria 2024 de
s Bl I il | e . .
SLIAAA RO subvenciones a entidades del Tercer

Sector de Accidn Social, para el desarrollo
| — de actuaciones de sensibilizacion,
captacién y formacién del voluntariado
social en la Regién de Murcia, de la
Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI,
Familias y Politica Social.

Programa FSE+ Region de

Murcia 2021-2027.Es un proyecto con el

objetivo la mejora en la calidad de vida y

apoyo en la recuperacién de personas

ey con trastorno mental grave y/o adicciones

o gue se encuentran en la red de salud
mental de la Region de Murcia.
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